
【必須アイテム編】 

○テント（実行委員） 

屋根と壁の部分です。 

○ブルーシート（地本・単組） 

テントには床部分に敷くのと、全

体集会で座るために、各地本毎に

ブルーシートが必要です。 

○寝袋・シュラフ（個人） ○懐中電灯（単組・個人） 

テントの内外で使用します。 

○ア ルミマット（個人） 

床にひくものが、一枚あると寝

やすさが大きく違います。 

○ＢＢＱ焼台（実行委員） 

全体交流時の炭はご用意してお

りますが、地本別交流では、各

自ご用意ください。 

○ガスコンロ（実行委員） 

事前に注文してください。 

○クーラーボックス 

食材を冷やすだけではなく、保管

箱としても重宝します。 

Ｍ岡Ｓ造の熱にも対応できます。 

○調理器具・○調味料（地本・単組・個人） 

包丁とまな板は、必須です。 

【主な調理器具】 

・お玉 ・フライ返し ・フライパン 

・鍋 ・やかん ・ざる ・ボウル etc 

【主な調味料】 

・焼き肉のたれ・塩・味噌・醤油 etc 

○食器類・○洗 剤 

多いくらいがちょうどいい 

○風呂用具＆タオル等（個人） 

洗顔や歯ブラシはもちろん、タ

オルは必須です。お風呂に入る

方は、ほかにもご用意ください。 

○熱い気持ちと○アンケート 

・事前アンケート 10 部 

・職場レポート  10 部 

必ず持参してください！！ 

生活アイテム 

調理アイテム 
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【快適・便利アイテム編】 

【ボディーケア関連】 

①水不要シャンプー 

②ボディーシート 

③日焼け止め 

④携帯ウォシュレット 

⑤園芸用ホース 

（シャワーの代替!? 

 大人の冗談です） 

 

【生活関連】 

・防虫用品 

・蚊帳 

・枕＆クッション 

・ティッシュ 

・ウェットティッシュ 

○衣 服 ○雨具 

・着替え・帽子・タオル 

・サンダル・防寒具（夜は冷えます） 

・上靴（雨天時）・レインコート 

○予備バッテリー 

2000～2500mAh でスマホ 1

台フル充電になるらしい。 

○文具等 

・筆記用具・ガムテープ 

・油性マジック・ビニール袋 

・カッター・はさみ ○調理効率化グッズ 

・アルミホイル 

・ラップ 

・チャッカマン・ライター 

・キッチンペーパー 

・うちわ ・軍手 

・火ばさみ 

・トング 

快適アイテム 
① ② ③ ④ ⑤ 

火を使わないタイプが安心

ですね。 

旅の必需品 
枕＆クッション 

便利アイテム 

425yen 

(Amazon) 

471yen 

(Amazon) 

300yen~ 

(Amazon) 

4,860yen~ 

(Amazon) 

2,480yen~ 

(ﾎｰﾑｾﾝﾀｰ) 

○駐車券 ○保険証 ○薬  

忘れるなよ！！ 
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