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２０１４年５月３０日　　
地方本部委員長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

各　単組・総支部委員長　　　　　　様

労働安全衛生・職業病対策委員　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自治労北海道本部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　執行委員長　山　上　　潔

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（労働安全衛生・職業病対策）

2014年度 道本部労働安全衛生講座の開催について

日頃の取り組みに敬意を表します。

7月の自治労中央本部労働安全衛生月間の取り組みとして、下記の日程で「2014年度北海道本部労働安全衛生講座」を開催します。
自治体職場で課題となっているメンタルヘルス問題について理解を深め、全単組で様々な運動とリンクした労働安全衛生活動をコーディネートできる人材の育成と、労働組合として労働安全衛生の取り組みを推進するため関係各位の積極的な参加をお願いします。
なお、自治労安全衛生月間の取り組み（詳細）については、後日改めて発文にてお知らせいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

１．日　時　　２０１４年７月１２日（土）１３：００～
２．会　場　　札幌市　自治労会館　３階中ホール
　　　　　　　　　　　　　札幌市北区北６条西7丁目　

TEL：011-747-3211　　　FAX：011-700-2053
３．内　容   
１２：３０～　　受　付

１３：００～　　開　会
　　　　　    　 　　       　主催者あいさつ
　　　　　　          　　　　道本部提起
１３：２０～　　講　演　
テーマ：「メンタルヘルスの基礎とストレスの予防」

　   講  師：一般財団法人　日本産業カウンセラー協会　北海道支部
　　　　　　　                  　　　北海道支部認定カウンセラー　大嶋　弘道　氏
	地方公務員の長期病休者の疾病分類別構成比は「精神および行動の障害」が全体の５割を超えている状況にあり、職場におけるメンタルヘルス対策は喫緊の課題といえます。

今年度は日本カウンセラー協会より講師をお招きし、適切なストレスの予防・対処とメンタルヘルスの保持・増進を行い職場と健康の活性化を進め、より快適な職場環境をめざし全体参加型で情報の共有と理解を深めていく講座とします。
【講演内容】

①ストレスの基礎知識       ②ストレスの気づきと受け止め方
③ストレスの予防と対処     ④セルフケア技法体験


質　疑
　　       　 １５：２０～　  休　憩
　　     　　 １５：３０～　  単組取り組み報告
　　        　　　　　　　  　 （質疑・講師講評）
　　　        １６：３０　    終　了
４．参加対象　 地本・単組役職員、組合員の参加希望者全員

５．旅　費　   単組負担 （道本部対策委員については北海道本部負担）とします。

６．その他　　 ①　道本部安全衛生講座の前段（11:00～道本部内会議室）で、第2回道本部安全衛生・職業病対策委員会を開催します。対策委員の出席をお願いします。

　　　　　　　 ②　添付の参加申込書に記入の上、６月30日（月）までに組織労働局（大西・河井）宛にお申し込みください。

不明な点は道本部組織部（大西、河井）までお問い合わせください。

TEL  ０１１－７４７－３２１１　　　FAX　０１１－７００－２０５３　　

Email　 ohnishi@jichiro-hokkaido.gr.jp

以　上

